
 Neuerscheinung

Ungeplante Kursänderungen, unsichere Entwicklungen, komplexe, schwer durchschaubare 
Themen und mehrdeutige Sachverhalte prägen unseren Alltag. Doch gerade weil in dieser 
VUKA-Welt alles möglich und kaum etwas vorhersehbar ist, ist es essenziell, dass wir uns 
selbst mehr in den Mittelpunkt rücken, uns selbst richtig einschätzen lernen und unsere Werte
und Prinzipien klar und mutig herausstellen und vertreten. Dass wir erkennen, wo unsere 
Kompetenzen liegen und wie wir diese am besten einbringen und umsetzen, dabei aber auch 
achtsam mit uns selbst und unseren Ressourcen umgehen. 

Als Selbstständige, Freiberufler und Unternehmer aus den unterschiedlichsten Branchen 
haben sich die zwölf Autorinnen und Autoren des vorliegenden Sammelbandes diesen 
Herausforderungen bereits gestellt und zeigen ihren Lesern mit anschaulichen Beispielen und
aus ihrem Erfahrungsschatz schöpfend, wie Selbstmarketing und Selbstmanagement effizient
funktionieren kann.
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